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Donnerstag, 23. Oktober von 9 - 11 Uhr  
im katholischen Pfarreisaal Elgg 
 
 

„Lebensfreude ist ansteckend“ 
Frau Susan Reinert, Trainerin und Coach für Achtsamkeit und    
Lebensfreude erkundet mit uns alltagstaugliche „Werkzeuge“. 
 
 
 

Seien Sie herzlich willkommen – wir freuen uns auf Sie! 
Das ökumenische  Vorbereitungsteam Claudia Müller-Conte, Dora Zihlmann,    
Yvonne Gillmann, Isabella Eigenmann und Yvonne Maillard, Sozialdiakonin 

  

   Ökumenischer Frauezmorge 2025 


